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AIK je informaéni zpravodaj pro katechety Arcidiecéze prazské.

KDO CHCE ZAPALOVAT, MUSI SAM HORET!
formacni podnéty k duchovnimu Zivotu katechetl

v pohyb jako Marii z Magdaly a apostoly, abychom odhalili, Zze Jezisiv
hrob je prazdny, a proto je v kazdé smrti, kterou zakousSime, také pro-
stor pro novy zivot, ktery povstava. Pan je zivy a zlistava s nami. Skrze
pukliny zmrtvychvstani, které si délaji misto v temnotach, On dodava
nasemu srdci nadéji, kterd nas podpira; jednou provzdy jsme nasméro-
vani k plnosti, protoze ve vzkfiseném Kristu jsme vzkriseni i my.
V Kristu zmrtvychvstalém je nové stvoreni mozné kazdého dne. Den
Kristova zmrtvychvstani nas odkazuje k onomu prvnimu dnu, v némz
Bih stvoril svét, a zarovein nam ohlasuje, Ze pravé ted tryska pro lidstvo
novy zivot, silngjsi nez smrt.
Pravé tohoto zpévu nadéje je nam dnes zapotrebi. A jsme to my, s Kris-
tem vzkriSeni, kdo jej musime nést po cestach svéta. BéZme tedy, hla-
sejme ho vSem, nesme ve svém Zivoté radost ze vzkriSeni, aby vsude
tam, kam dosahl prizrak smrti, mohlo zazarit svétlo Zivota.

(Z homilie papeze Lva XIV., 5. dubna 2026)




AKTUALITY

JARNI FORMACNI DEN SE SV. FRANTISKEM

Pripominame jarni formac¢ni den pro katechety a ucitele naboZenstvi,
ktery se uskutec¢ni 16. kvétna 2026, 9:00 — 15:30 v sale Pastoracniho
stiediska (kostel sv. Vojtécha, Praha — Dejvice)

Lektory tohoto setkani budou c&lenové a pratelé frantiskanské rodiny,
kteri nam postavu tohoto velkého svétce predstavi z nékolika zajimavych
a uzite¢nych @hld pohledu.

Program:

9.00-10.00 Mse svata (br. Jakub Sadilek OFM)

10.00-10.20 Setkani u kavy

10.30-12.30 Dopoledni blok
Bozi slovo mluvilo ke sv. Frantiskovi a mluvi i k nam
(impulzy ze Zivota sv. Frantiska + prakticky Gvod do ima-
ginativni modlitby/lectio divina a modlitba se sdilenim) —
S. Maxmiliana Z. Bendova OSF

12.30-13.30 Obéd s debatou v kuloarech

13.30-13.45 Novinky z naseho strediska, rozdéleni do skupin

14.00-15.30 Odpoledni blok — nabidka workshopii

e Sv. Frantisek a déti: ukazkova ho-
dina naboZenstvi s prvky drama-
tizace pro ZS — Alzbéta Jenicka
a S. Anezka Krivankova

e Duchovni doprovazeni mladych
lidi: vyzvy a prileZitosti (moznost
sdileni zkuSenosti) / examen -
zpytovani (s)védomi jako prakticka
pomiicka pro denni duchovni rist
(nejen) mladych — S. Maxmilidna
Z. Bendova OSF

Prihlasky do 12. kvétna 2026 ZDE.



https://katechete.apha.cz/sluzby/kalendar-akci/jarni-formacni-den-2026

OTEVIRAME NOVY KATECHETICKY KURZ 2026—2028!

Pokud mate ve svém okoli vhodné kandidaty katechetické sluzby, pomoc-

niky v katechezi, ktefi si chtéji rozsirit kompetence nebo vam samotnym

chybi komplexni formace, novy modul kurzu je pripraven!

Co se bude studovat? Kurz je komplexni uvedeni do katechetické praxe.

Teologicka cast zahrnuje systematické studium Pisma svatého, funda-

mentalni a dogmatickou teologii, teologii svatosti, liturgiku, moralni te-

ologii a socialni nauku cirkve. Pedagogickd a metodicka sloZka kurzu

zahrnuje nabozenskou pedagogiku, psychologii, didaktiku a prakticka

cvi¢eni zamérena na pripravu a vedeni katecheze pro r(izné vékové sku-

piny — od déti po dospélé — v prostredi farnosti i Skoly.

Podminky prijeti do kurzu

e Predpoklady ke katechetické sluzbé
(osobnostni a krestanska zralost,
dobra povést, pedagogické schop-
nosti)

e PlIné spolecenstvi s katolickou cirkvi
(vCetné svatostné praxe)

e Prieti vSech iniciaCnich svatosti
(krest, bifmovani, eucharistie)

e /akladni nabozenské znalosti

Jak bude kurz probihat?

Je to kombinovany vzdélavaci program, ktery propojuje tfi formy vyuky:

samostatné studium prostrednictvim predtocenych videi a online mate-

riald v google ucebné, Ziva online setkani s lektory a prezencni sobotni

seminare.

Jeden $kolni rok zahrnuje 50 vyucovacich hodin online prednasek (primo

nebo predtocené prednasky + setkani s lektory), osm prezenc¢nich sobot-

nich seminart (kazdy v rozsahu 6 hodin) + praxe.

Kolik to bude stat?

Kazdy student prispiva ¢astkou 3 000 K&/rok, zbytek hradi Arcibiskup-

stvi prazské. Zpisob Ghrady prispévku sdélime prihlaSsenym studentlim

s predstihem.

Jak se prihlasit?

Pomoci e-formulare na strance ZDE.

Té&Sime se na nové studenty!



https://katechete.apha.cz/novinky/katecheticky-kurz-2026-2028

DUCHOVNI DOPROVAZENI

Pri spole¢nych setkanich jsme se nékolikrat zminili o tom, Ze jednou
z forem péce o svilj duchovni rlist, je specificky format duchovniho do-
provazeni, které se lisi od pastoracniho / duchovniho rozhovoru, terapie,
svatosti smireni atd. a ma sva pravidla.

Co to tedy je?7 Rozhovor umoznujici reflexi osobni spirituality, hledani
smyslu, prilezitosti propojovani spiritualniho rozméru s kazdodenni rea-
litou a pohledu, co se v naSich zivotech déje. Stoji na aktivnim naslou-
chani, pomysiném spolecném kraceni, kdy tempo, zplisoby a témata ridi
doprovazeny.

Tuto sluzbu v Praze nové nabizi Apsida, centrum duSevni a duchovni
péCe. Pro prvni sezndmeni s tématem nabizi letak ve formatu komiksu
s Casto kladenymi otazkami, které vznikly z prfimych otazek z terénu.
Ziskat ho mizete na nasem stredisku, v online verzi ZDE.

Pokud vnimate, zZe by duchovni doprovazeni mohlo pomoci vam nebo né-
komu z vaseho okoli, doporu¢ujeme jednak Apsidu, pripadné vyzkousSet
podobné ladéné formaty na hrad¢anské Fortné: ZDE.

Pro budouci duchovni doprovazejici bude vypsan dalsi béh kurzu na olo-
moucké Cyrilometodéjské teologické fakulté, o kterém vas budeme vcas
informovat.



https://www.centrumapsida.cz/doprovazeni/
https://fortna.eu/

KNIZNI KOUTEK
Kazdy mésic se vam budeme snazit nabidnout zajimavé novinky do va-
Sich knihovnic¢ek. Vétsinu tituld pak najdete 1 v nasi pijcovné.

Peter Scazzero: Emoc¢né zdravé ucednictvi

Je az neuvéritelné, Ze tato kniha je zrfejmé prvni na téma
ucednictvi, ktera vychazi v Cesku v katolickém nakladatel-
stvi. Zatimco autor coby pastor pocetného multietnického
sboru musel po letech resit zplisob ucednictvi, ktery mu byl
predavan, a jak sam formoval druhé, ¢tenar si zahy uvé-
domi znepokojivou skutecnost, Zze v nasich kruzich jde vét-
Sinou o naprosto opomijené téma. O to vic doporucujeme toto vzacné
hluboké dilo pozornosti kfestand v nasi zemi, a to napfi¢ cirkevnimi
denominacemi. (Mladez, dospéli) Blizsi informace ZDE.

Tomas Vondrovic: Kostelik, ktery se radoval

Dva sourozenci, Anicka a Jirik, se v nenapadném vesnic-
kém kosteliku za pomoci Panny Marie osobné setkavaji
s vyznamnymi svétci. Predstavi se jim svaty Jifi, svaty Vac-
lav ¢i svaty Prokop, ale i svata Ludmila, Cecilie a dalsi. Ka-
zdé setkani slouzi jako duchovni lekce, ktera détskym hrdinlim osvétluje
zakladni hodnoty jako jsou odvaha, milosrdenstvi, pokora a schopnost
vnimat zazraky v bézném zivoté. (Mladsi skolni vék) BIizsi informace
ZDE.

Jan RizZicka, Petra Slivova: Moc odpusténi — Pribéh knézi
a mucednik( Jana Buly a Vaclava Drboly

Publikace predstavuje zivotni osudy knézi Jana Buly a Vac-
lava Drboly, ktefi byli v 50. letech 20. stoleti nespravedlivé
odsouzeni a popraveni v souvislosti s babickymi udalostmi.
Na zakladé historickych pramen(i a obrazového materialu
priblizuje jejich knézskou sluzbu, perzekuci komunistickym
rezimem | okolnosti jejich mucednické smrti. Kniha zaroven pripomina
Jejich svédectvi viry, odvahy a vérnosti v dobé pronasledovani cirkve.
(mladez, dospéli) Bliz&i informace ZDE.



https://www.paulinky.cz/emocne-zdrave-ucednictvi/
https://www.tridistri.cz/kostelikkteryseradoval
https://www.tridistri.cz/kostelikkteryseradoval
https://www.paulinky.cz/emocne-zdrave-ucednictvi/
https://cestabrno.cz/home/1198-moc-odpusteni-pribeh-knezi-a-mucedniku-jana-buly-a-vaclava-drboly-jan-ruzicka-petra-slivova.html
https://cestabrno.cz/home/1198-moc-odpusteni-pribeh-knezi-a-mucedniku-jana-buly-a-vaclava-drboly-jan-ruzicka-petra-slivova.html

NASE NOVE A PLANOVANE MATERIALY

Zahajili  jsme tvorbu pomickového
cyklu Biblické knihy pro kazdého. Ten
zahrnuje sadu materialéi — zakladnich
informaci o jednotlivych biblickych
knihach podle katolického kanonu pro
vSechny vékové skupiny. Nekladou si
za cil poskytnout vycCerpavajici a po-

drobné informace, jsou spiSe pobidkou k dalsimu studiu / poznavani,
a hlavné k vlastni Cetbé Pisma. Jako prvni se objevily materialy ke kni-
ham Genesis a Exodus. Cely cyklus postupné najdete ZDE.

Cyklus metodik Biih zachranuje pro katechezi predskolnich déti se
rozrostl o témata JeziS na pousSti a Proménéni na hore. VSechny
metodiky si miizete stahnout ZDE.

Cyklus metodik Jezisiiv pribéh pro mladsi skolni déti byl doplnén
o katechezi Uzdraveni chromého. Metodiky tohoto cyklu najdete
ZDE.

Pro dospélé — zejména ty, kdo nedavno prijali kfest — nabizime ma-
terial Vira po krtu — Zivot s Dobrym pastyrem, ktery ukazuje tento
obraz Boha z hlediska Starého i Nového zakona, zahrnuje meditativni
Cetbu Gryvku a diskusi nad nékterymi klicovymi aspekty krestanského
Zivota. Obsahuje i pracovni list ur¢eny pro osobni modlitbu. Stahnout
ho mizete ZDE.

NOVE MATERIALY OSTATNICH AUTORU

Rok svatého Frantiska
K probihajicimu jubilejnimu roku se objevuji i nové materialy. Pro vasi
inspiraci nabizime nékteré tipy!

Katechetické a pedagogické centrum ostravsko-opavské
diecéze pripravilo podrobny rozcestnik — padlet informaci
i praktickych podnéti, jak s détmi ve Skole &i ve farnostech
prozit toto jubileum. Najdete ho ZDE.

Nakladatelstvi Paulinky nabizi novy Zivotopis sv. Fran-
tiska s nazvem ,Svaty neklid“. Do ukazky se mizete za-
¢ist ZDE.



https://katechete.apha.cz/materialy/cykly-pomucek/biblicke-knihy-pro-kazdeho
https://katechete.apha.cz/materialy/cykly-pomucek/buh-zachranuje
https://katechete.apha.cz/materialy/cykly-pomucek/jezisuv-pribeh

https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/vira-po-krtu-zivot-s-dobrym-pastyrem
https://padlet.com/lbakalova/rok-svat-ho-franti-ka-indlvd1u20ui85ij
https://www.paulinky.cz/svaty-neklid/
https://www.paulinky.cz/svaty-neklid/

Brnénské katechetické centrum nabizi:

e Myslenky ke svatému FrantiSkovi: Kliknéte na obrazek na webu ZDE
a elektronicky si vylosujte myslenku spojenou se sv. FrantiSkem. Ne-
chte ji prozarit cely den, anebo i cely rok!

e Kostku s aktivitami ke sv. Frantiskovi: Vystrihovanku (a nejen tu)
stahujte zdarma ZDE. Vyuzijete ji pfi katechezi, ale také doma, kde
pak mohou Gcastnici aktivity realizovat.

Animovany film o Janu Bulovi a Vaclavu Drbolovi

Tento material vznikl jako souc¢ast priprav na jejich blahoreceni, které pro-
béhne jiz 6. Cervna. Netradi¢ni animovanou formou pfiblizuje jejich Zivotni
osudy i atmosféru 50. let ve vesnickych
farnostech. Citlivé, ale otevrené uka-
zuje krutost rezimu i1 to, c¢emu museli
oba knézi celit béhem vykonstruova-
nych procesli. Najdete ho ZDE a je
doplnén samostatnou katechezi.

K sezndmeni s témito novodobymi
mucedniky m(zete vyuzit i dalSi mate-
ridly (dal3i katecheze pro riizné vékové
skupiny, zazitkova vikendovka, kiizové cesty). Volné ke staZeni je najdete
ZDE.

Krestanské inspiracni karty

Chcete détem predstavit (nejen) velikono¢ni udalosti skrze symboly? Vy-
uzijte Krestanské inspirac¢ni karty od Martiny Vojtové. Volné ke stazeni
ZDE. Staci vytisknout, zalaminovat a vystrihnout!

Objednavky ucebnic
Ucebnice nabozenstvi Ptame se a odpovidame, hleddme a nachazime
pro 1.—4. ro¢nik ZS si mizete na novy
skolni rok objednat prostrednictvim
ostravsko-opavského centra do 30. 6.
2026. Objednavkovy formular nalez-
nete ZDE.

Jde o plné barevné ucebnice, které
vhodné spojuji prvky ucebnice a pra-
covniho sesitu, takze do nich Zaci mo-



https://kc.biskupstvi.cz/myslenky-sv-frantiska/
https://kc.biskupstvi.cz/rok-sv-frantiska/
https://www.youtube.com/watch?v=O3Rf_G8RiI8
https://kc.biskupstvi.cz/blahoreceni-jana-buly-a-vaclava-drboly/
https://waudru.myportfolio.com/krestanske-inspiracni-karty
https://forms.office.com//pages/responsepage.aspx?id=VVbagMAOCk-BP9cNbfYtS-SVcXIjZjBBj9Yeh6LZD75UOTlWTlBaM1QzVDdYOTkxVlFEOTlKQ09OVS4u&fromie=true

hou pfimo zapisovat a doplhovat vybrané Gkoly. Podrobné informace
najdete ZDE.

Casopis Duha pro letosni Noc kostelii

| v letoSnim roce ¢asopis Duha pripravil k Noci kosteli
tematickou novinku — &islo s nazvem Zitra budeme délat
krasné véci. Seznamuje malé i velké Ctenare s osobnosti
a dilem Antonia Gaudiho a umoznhuje nahlédnout aspon
trochu do jeho slavného chramu Sagrada Familia v Barce-
lon&. Pro Noc kostelti obsahuje pracovni dvojlist. Cislo je
dostupné ZDE.

Ze starSich Cisel vybirame:

Kostel u nas v... Cernobily seSitek a samolepky k Noci kosteld. Je
urceny k doplhovani a dokreslovani tak, aby se dal vzit do ruky a pro-
chazet s nim kostelem. Originalni obrazky nakreslila Janka Baladova.
(ZDE)

Kostel — vic nez obycejny diim. K Noci kostel(i a pro vSechny, kteri
se chtéji dovédét nejen to, co v kostele je, ale hlavné na co kostely
Jjsou, proc¢ vznikly a co se v nich déje. (ZDE)

Superstar Jezis Kristus. Cislo je vénovano zakladnim informacim
o JeziSi Kristu tak, aby byly srozumitelné | détem, kterym je téma
vzdalené. (ZDE)

Pribéhy z JeziSova Zivota. Skladanka leporela s kresbami a texty za-
kladnich pribéhti o JeziSové Zivoté, smrti a vzkiiSeni. (ZDE)

Web Nevypust dusi

Stranky www.nevypustdusi.cz pro déti, rodice i vyucujici nabizi tipy a vy-
stizné infografiky, jak peCovat o duSevni zdravi své i nam svérenych
a také dalsi témata tykajici se duSevniho zdravi a vzdélavaciho procesu.


https://nabozenstviakatecheze.cz/ucebnice/
https://petrinum.com/2025-2026/990-132026-zitra-budeme-delat-krasne-veci.html
https://petrinum.com/2025-2026/990-132026-zitra-budeme-delat-krasne-veci.html
https://petrinum.com/zdarma/514-122019-kostel-u-nas-v-vytvor-si-vlastniho-pruvodce.html
https://petrinum.com/2023-2024/890-142024-kostel-vic-nez-obycejny-dum.html
https://petrinum.com/zdarma/326-102017-superstar-jezis-kristus.html
https://petrinum.com/2024-2025/923-52025-pribehy-z-jezisova-zivota.html 

http://www.nevypustdusi.cz

AKCE A POZVANKY

Online seminar ,,Prorokyné a matky v lzraeli*

Zajemce o netradi¢ni zplsoby premysleni a prace s biblickymi texty
zveme na dalsi z cyklu online seminarii Anneliese Hecht.

KdyZz se mluvi o biblickych prorocich,
vétsina lidi si hned vybavi slavné muze
Jjako zaiase nebo Jeremiase. Malo-
kdo si vSak vzpomene, Ze prorocké
poslani od pocatku plnily i zeny. Ob-
libena Mirjam je pro mnohé po exodu
z Egypta spiS tanecnici nez prorokyni.
Prorokyné Debora a Hulda hraji v bib-
lickych pribézich klicové role. Zcela
neznama Noadja plsobila po babylon-
ském exilu. U téchto a dalSich proro-
kujicich Zen najdeme spoustu inspirace pro vlastni prorocké plisobeni.
Prednaska se kona ve stredu 13. kvétna 2026 v 19.00 — 21.00. Kurzovné
150 K¢ je prispévkem na honorar. Po prihlaseni na info@mojeduha.cz
obdrzite podklady k platbé a po jeho uhrazeni vam bude zaslan link pro
pripojeni k seminari. Prednaska bude v némciné s prekladem.

Prazdniny ve stinu katedraly

Liturgie.cz — Institut pro liturgickou formaci nabizi nové formacni pro-
gram urceny mladym lidem ve véku 17-27 let. Jeho smyslem je zazit silu
liturgické modlitby v krasném prostredi prazské katedraly, hloubéji po-
znat bohosluzbu cirkve a vice si ji zamilovat a spole¢né hledat odpovédi
na aktualni teologické otazky.

Prazdniny ve stinu katedraly se konaji 24. srpna — 28. srpna 2026, pro-
gram vedou P. Radek Tichy a P. Petr Soukal.

Podrobnosti a prihlasky ZDE.

Foto: P. Vojtéch Kodet, O.Carm. (str. 1, 4); pixabay.com (str. 2)


mailto:info@mojeduha.cz
https://www.liturgie.cz/skola-liturgiky/a/prazdniny-ve-stinu-katedraly

